
Welkom bij de e-learning voor EHBO tijdens de kraamzorg! 
Tijdens de opleiding tot kraamverzorg(st)er leer je alles over de zwangerschap, bevalling en 
kraamperiode. Maar stel je voor dat de partner bekend is met epilepsie, of dat een broertje 
een knikker in zijn neus stopt? 
In die gevallen is het goed om de juiste handelingen te weten en uit te kunnen voeren. Dat 
zullen jullie in deze e-learning leren, te beginnen met een introductie, het reanimeren, 
levensbedreigende situaties, ernstige ongevallen en daarna huis-, tuin- en keukenongelukjes. 
Tenslotte volgt een toets. Let op, als er in de tekst wordt gesproken over een kind dan wordt 
hier mee een kind bedoelt tussen 0 en 12 jaar oud. 
 
De e-Learning is het noodzakelijke eerste deel voorafgaand aan de praktijkcursus. We willen 
de praktijkcursus zo effectief mogelijk maken. Daarom hebben wij ervoor gekozen eenieder 
eerst de voorbereidende e-Learning te laten maken. De praktijkcursus sluit aan op de 
informatie van de e-Learning  
 
De praktijkcursus die ontwikkeld is door de kinderartsen van het WKZ Utrecht hebben we 
versimpeld in eenvoudig medisch handelen zodat onderstaande onderwerpen ook te 
begrijpen zijn voor mensen zonder medische voorkennis. 
 
- De noodsituatie 
- Reanimeren baby, kind en volwassene (drie verschillende grote reanimatiepoppen) met AED 
- Specifiek: verschillende handige trucjes om een pasgeborene te reanimeren (o.a. dubble-
thumb vs, two-finger) 
- Stoppen (ernstige) bloeding, scheur- of snijwond 
- Epilepsie, koortsstuip, Brudzinski, CRT 
- Rautek 
- Stabiele zijligging 
- (Ernstige) allergische reactie 


